Klassifikation av fotledsfraktur

En unimalleolar fraktur innebar fraktur genom endast laterala eller mediala malleolen. Bendamns
oftare som en isolerad lateral respektive medial malleolfraktur.

En bimalleolar fraktur innebar frakturer genom antingen laterala + mediala malleolerna, alternativt
en av dem i kombination med den bakre malleolen. Med bakre malleolen menas tibias distala
intraartikuldra bakkant och ses pa den radiologiska sidobilden.

En trimalleolar fraktur innebar frakturer genom alla tre malleolerna.

En pilonfraktur ar en intraartikular komminut och ledengagerande fraktur i leden mellan tibia och
talus. Uppkommer genom axialt vald.

En unimalleolar fraktur kan vara stabil eller instabil beroende pa eventuell samtidig ligamentskada.

Bi- och trimalleoldra frakturer ar alltid instabila.

Det finns flera klassifikationer som beskriver fotledsfrakturer. Den mest etablerade
frakturklassifikationen gallande fotledsfrakturer ar Danis-Webers klassifikation. Den indelar dessa
frakturer utifran nivan pa skadan i forhallande till syndesmosen.

Typ A-skador Typ B-skador Typ C-skador
Drabhar omridet nedom  Drabhar omridet i niva Drabhar omradet dver
syndesrnosligamentet med syndesmosigamentet syndesmosligamentet

Danis-Webers klassifikation ar vidareutvecklad av AO (arbetsgruppen for osteosyntesfragor)med
foljande undergrupper som mer specifikt beskriver hur och var frakturerna sitter och om dessa ar
med eller utan samtidiga ligamentskador.



Typ A3

Isolerad lateral skada Lateral skada av malleol Lateral skada av malleol

av malleol eller igament  eller ligament och medial — eller ligament och frakiur
trallenl frakdgr av halore malleolen

Typ E1 Typ B2 Typ B3

Lateral malleol fralchr Lateral malleol fraldur Lateral malleol fraldhur med
med eller utan med syndeamosslada syndesmosskada och baloe
syndesmosslada och medial skada av mmallenlskada + medial skada

mallen] eller ligament av malleal eller ligament

Typ C1 Typ C3

Enkel fibulafraldur, syndes-  Splittrad fibulafraldur  Hig fibulafraltur, syndesmos-
tmosdeada, medial malleol- + enligt C1 skada, +/- medial mallenl-
eller ligamentslzada +/- eller ligamentsleada, +/-

hakre malleolskada halare rmalleol fraltur

Ytterligare en ofta anvand frakturklassifikation géllande fotledsfrakturer dr Lauge-Hansen, som pa ett
mer ingaende vis tar sjdlva traumamekanismen och valdets riktning i beaktande. Lauge-Hansens
klassifikation anvands dven den ofta i kombination med Danis-Weber.
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Ifietafiysar fraldur
utan{ir 1eden

Typ E1
Drelwis intraartiloalar
fratebur av kywtyp

Typ C1
Intraartiboalar fraldur
enkel 1 ledyteplan
och metafysart

Kalla: Internetmedicin.se

Ivletafysar fraktur
utanfir leden med
bl

Typ B2

Drelwis intraartilalar
fralctur av Kyv- och
nedpressningstyp

!

-
Typ C2
Intraartibalar fraldur
erdeel 1 ledyteplan

och splittrad metafysart

For distala tibiafrakturer (med eller utan samtidig fibulafraktur) finns ytterligare en klassifikation
enligt AO och samtliga av dessa frakturtyper kan vara slutna eller 6ppna.

Iletafysar fraldur,
splittrad, utanfér
leden

Typ B3
Splittrad delwis
intraartiloalar fralour

splittrad 1 ledyteplan
och metafiysart



