Patientinformation

Patientinformation fran CKOC/Ortopediska kliniken Linkoping

Viktigt att svullna av innan operationen

Svullnad ar en naturlig reaktion vid skador. Den skadade foten far inte var alltfér svullen infor en
operation da svullnaden kan gora att huden inte kan sys ihop efterat.

Hoglage

Foten ska vara i hoglage for att minska svullnaden. Hogldge innebér att foten ska vara 6ver hjartats
niva sa stor del av dygnet som mgjligt. Detta innebar att du behover ligga ned med 6verkroppen plant
och flera kuddar under underben och fot.

sl

Vanligt hoglage Extremt hoglige

Du ska ocksé rora pa de leder som du har mojlighet till sd som tér, kna och hoft pa det skadade benet.

Nar du gar till toaletten eller sitter uppe korta stunder till maltid ska du tdnka pé att 14gga upp foten pa
en pall eller stol. Om svullnaden inte vill lagga sig, eller om du far 6kad smarta bor du hora av dig till
Ortopediska mottagningen. Det kan ta allt fran ett par dagar till 2 veckor att fa svullnaden att minska
s att operationen kan genomforas.

Gips

Om du har ett gips pa foten och tycker att det skaver eller trycker, och att det inte forbattras av att ha
foten i hoglage, sa ska du hora av dig till ortopediska klinikens mottagning for att fa ett nytt gips. Detta
giller 4ven om gipset gar sonder.
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Vid fragor ar du vilkommen att kontakta oss genom att logga in pa 1177.se.

Du kan dven na Ortopediska mottagningens radgivning pa telefonnummer: 010 — 105 91 07

Telefontid: mandag — tisdag 07.00-14.50
Onsdag — torsdag 07.00-14.20
Fredag 7.00 — 10.50.

Ovrig tid finns rostbrevlada.
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