Du har den behandlats av foren

fingerskada pa Akutmottagningen, Universitetssjukhuset Linkoping.

Din skada ska behandlas med tva-fingerforband eller tejpning
I max dagar.
Din skada ska behandlas med fingerskena i max dagar.

Din skada ska behandlas med gips. Las medféljande gipsforeskrifter.

Du ska pa aterbesok till Ortopedmottagningen, Universitetssjukhuset.

Kallelse skickas via post / Du &r valkommen den Kl
Du ska gora en rontgenkontroll av din hand pd Rontgenkliniken,
Universitetssjukhusetom __ v.

Kallelse skickas via post / Du ar valkommen den KI.

Remiss har skickats till arbetsterapeut for avgipsning/beddémning.
De kommer att kontakta dig.

Du kan sjélv ta kontakt med arbetsterapeut (via Rorelse & Halsa
tel. 010-105 97 02 eller via din vardcentral om du bor i Kisa,

Atvidaberg eller Osterbymo) for bedémning och eventuell hjalp
med rehabilitering.

Du kan alltid ringa 1177 for sjukvardsradgivning eller hjalp med att
hitta ratt i varden. Oppet dygnet runt.

Fingerskada

www.lio.se %% Landstinget
i Ostergétland



Allmént

Skador i handens fingrar drabbar manniskor i alla aldrar. De kan
uppkomma genom olika olyckstillbud, idrotts- och arbetsskador eller
att handen eller fingrar kommit i klam eller fastnat. VVanliga symptom
ar smarta, svullnad, rodnad eller blamarken. Ibland kan ett finger dven
hoppa ur led och da ser ofta fingret felstallt ut. VVanligtvis behovs det
goras en rontgenundersokning for att bedoma vilken skada det ror sig
om.

Behandling

Om rontgenundersokningen inte visar nagot benbrott eller nagon
felstallning brukar smartan och svullnaden forsvinna inom nagra
dagar. Om fingret har gatt ur led &r det daremot viktigt att det rattas
till. Det gors ofta genom ett snabbt drag i fingrets riktning. Efter detta
fixeras det skadade fingret med ett narliggande finger med hjalp av
tejp eller ett speciellt tva-fingerforband. Detta ska anvandas i max 1
vecka.

Om rontgenundersokningen visar ett benbrott finns det olika satt att
behandla detta. Brotten kan variera i svarighetsgrad. Ibland ar det bara
en spricka, ibland ligger benet pa ratt plats trots benbrottet. Brott utan
felstallning kan ofta ldka bra som de ar och de behandlas med en
fingerskena.

| svarare fall ar benets brottandar forskjutna eller splittrat i manga
bitar. Om ledytor &r paverkade betraktas brottet som mer komplicerat.
Dessa svarare frakturer ar i behov av operation och atgardas med olika
typer av yttre och inre fixation. Efter fyra till sex veckor ar de flesta
frakturer lakta. Slutresultatet blir oftast en normalt fungerande hand.

Oavsett skada kan det géra ont och da kan Du behdva smartstillande
lakemedel.




Viktiga rad till Dig som har en fingerskada

Eftersom handen, en del av den och/eller armen &r bandagerad kan Du
inte anvénda armen normalt. Det medfér samre cirkulation. Darfor ar
det viktigt att rora lugnt pa alla leder, som ej har bandagerats, for att
handen/ fingrarna inte skall svullna. Det &r ocksa viktigt att ha
handen/armen i hoglage, gora rorelser i armbage och axel enl.
instruktionsbilder, sa onddig svullnad och stelhet i hand/arm kan
forhindras.

Nér tejpen eller bandaget har tagits bort &r det mycket viktigt att Du
borjar trana upp rorligheten i fingrarna igen, annars finns en risk for
att Du far langvariga problem i form av ett stelt finger.




Hoglige

Hall handen 6ver hjarthojd. Handen fér inte lasas 1
skjorta, rock eller mitella. Hoglage géller tills hand-
en inte langre ar svullen.

Under dagen: Lagg handen pa motsatt axel eller pa
annat sitt 1 hoglage.

P& natten: Ligg armen och handen pa kuddar.

AKktiv trianing
Gor foljande 6vningar 5 ggr vardera, 4ggr/dag jamnt fordelat 6ver dagen.
Ta ut rorligheten 1 ett lugnt tempo fran ytterldge till ytterldge och hall
kvar nagra sek.

1. Lyft bdda armarna 2. Hall hdnderna i 3. For handen
uppét och striack pa oronhojd. For arm- bakom ryggen, mot
armbagarna. bagarna utat, bakat motsatt skulder-
och sedan framat. blad.

4. Lyft och sénk axlarna. 5. Rulla axlarna bakét.

Fingrar

Gor foljande 6vningar med de fingrar som dr fria.

1. Borja med raka fingrar. 2. Spreta med fingrarna och tum-
B6j sedan fingrarna ner mot men och for ithop.
handflatan som bilden visar.

3. B6j tummen mot
basen pa lillfingret
- rdta pa tummen.

Kontakta telefonnumret nedan om:

« gipsen/bandaget skaver eller trycker

+ fingrarna &r kraftigt svullna och blanka

+ svullnaden inte har gatt ner inom tio dagar
* kénseln inom nagot omrade forsvinner

+ svar smirta och koldkénsla

» tummen blir fumlig och ej gar att stricka




